
RECOMENDACIONES PARA LA VUELTA AL COLE

¿Y A LA VUELTA A CASA? 

Toma de temperatura 
diaria en casa, ante 
cualquier síntoma no 
llevar el niño al cole.

Uso correcto de 
mascarilla, cubriendo 

boca y nariz.

Lavado frecuente de manos con 
jabones con alto poder higienizante 
y que respeten la función barrera de 

la piel. En el caso de que no se pueda 
realizar la higiene con agua, se 

recomienda usar gel hidroalcohólico 
con activos hidratantes para proteger 

su barrera cutánea. 

Poner una pequeña 
cantidad en envases 
rellenables y que lo 

pueda usar en clase, 
en la fuente del 

patio, etc...

¡TRUCO!

Recomedamos:

· Limpieza: para eliminar 
el exceso de sebo y 
suciedad del rostro. 

· Hidratación: para 
calmar, recuperar la piel 
y reforzar la función 
barrera. 

El uso de mascarilla 
durante la jornada 
escolar, puede ocasionarle 
irritaciones y eritemas en 
su sensible piel. 

El lavado frecuente de 
manos con jabones y el uso 
de geles hidroalcohólicos, 
puede alterar su barrera 
cutánea y provocar 
deshidratación. 

Recomedamos:

· Limpieza: para eliminar 
los gérmenes patógenos 
presentes en las manos. 

· Hidratación: para 
calmar, nutrir, reparar y 
proteger la piel de sus 
manos, a ser posible 
varias veces al día.

Más información en www.ozoaqua.es 

Ante todo, transmitirles tranquilidad, seguridad y la alegría de volver a disfrutar de los amigos.


